
Preliminary Course Data 

JEC Sprint 

JEC Long Distance 

JEC Relay 

Category
Length ideal route 
(km)

Climbing 
(m)

M18 3,9 50

M20 4,1 60

W18 3,3 40

W20 3,6 50

Category Length (km) Climbing (m)

M18 10,2 490

M20 11,5 570

W18 7,8 310

W20 9,2 450

Category Length (km) Climbing (m)

M 20 leg 1 4,3 160

M 20 leg 2 5,6 220

M 20 leg 3 5,6 220

W 20 leg 1 3,5 140

W 20 leg 2 4,4 170

W 20 leg 3 4,4 170


