
Vorläufige Bahndaten
DM Langdistanz
Kategorie Maßstab Länge (km) Steigung 

(m)

HE 1:15000 15,8 690

DE 1:15000 10 510

H20 1:15000 11,5 570

D20 1:15000 9,2 450

H18 1:15000 10,2 490

D18 1:15000 7,8 310

H16 1:10000 7,5 310

D16 1:10000 5,6 210

H14 1:10000 4,9 150

D14 1:10000 4,3 165

H12 1:10000 2,3 160

D12 1:10000 2,3 160

H10 1:10000 2,1 95

D10 1:10000 2,1 95

H35 1:15000 9,9 510

D35 1:15000 7,7 310

H40 1:15000 10,1 515

D40 1:15000 6,3 285

H45 1:10000 9,3 330

D45 1:10000 5,6 250

H50 1:10000 7,7 325

D50 1:10000 5,1 220

H55 1:10000 6,8 320

D55 1:10000 4,6 190

H60 1:10000 6,2 270

D60 1:10000 4,1 170

H65 1:10000 5,9 260

D65 1:10000 3,9 180

H70 1:7500 4,6 160

D70 1:7500 3,3 145

H75 1:7500 3,6 130

D75 1:7500 2,8 160
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H80 1:7500 2,8 160

DirKL 1:10000 2,3 160

DirKS 1:10000 4,0 160

DirML 1:10000 4,3 165

DirMS 1:10000 4,6 190

DirLL 1:10000 5,0 150

DirLS 1:10000 6,8 320

H21B 1:10000 5,0 150

D19B 1:10000 4,3 165

H21AK 1:10000 6,5 300

D19AK 1:10000 4,7 200

H21AL 1:15000 11,4 580

D19AL 1:15000 6,6 300

Kategorie Maßstab Länge (km) Steigung 
(m)

Deutsche Park Tour Sprint
Kategorie Laufstrecke 

Idealroute (km) Steigung (m)

D10 1,0 10

D14 2,3 20

D18 3,3 40

D19 3,9 50

D35 3,6 50

D45 3,3 40

D55 2,9 30

D65 2,9 30

D10 1,0 10

H14 2,3 20

H18 3,9 50

H19 4,1 60

H35 3,9 50

H45 3,6 50

H55 3,3 40

H65 2,9 30
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Deutschland-Cup 
Kategorie Länge (km) Steigung (m) Schwierig-

keitsgrad
Deutschland-Cup Strecke 
1 5,0 90 A

Deutschland-Cup Strecke 
2 4,0 65 A-B

Deutschland-Cup Strecke 
3 2,3 40 B

Deutschland-Cup Strecke 
4 4,0 65 A-B

Deutschland-Cup Strecke 
5 5,0 90 A

Schüler-Cup Strecke 1 2,6 40 B

Schüler-Cup Strecke 2 2,1 30 C

Schüler-Cup Strecke 3 1,8 25 N

Schüler-Cup Strecke 4 2,6 40 B

Rahmen Strecke 1 4,4 75 A-B

Rahmen Strecke 1 2,4 40 B

Rahmen Strecke 1 4,4 75 A-B
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